         Спортивно-игровая программа 
      «Самые смелые- ловкие умелые»

Цель: Формирование представления об одном из главных праздников страны – Дня защитников Отечества.
Задачи:1. Воспитывать уважение к старшим членам семьи, людям, служившим в Армии, любовь и гордость за свою страну;
2. Помочь родителям и детям ощутить радость от совместной двигательной деятельности.
3. Развивать двигательную активность, музыкальный слух, умение выполнять игровые действия по просьбе взрослого, чувства коллективизма, ответственности, сплоченности;
4. Обогащать и активизировать словарь по военной тематике;
5. Формировать чувство уважения к Российской армии.
Предварительная работа: Беседа с детьми о предстоящем празднике - День защитника Отечества. Рассматривание иллюстраций о службе в Армии. Заучивание стихотворений и игровых упражнений.
Работа с родителями: Совместное оформление выставки фотографий «Наши папы» Рассказ родителей детям: «О родственниках, служивших в Армии».
Оборудование: Столовые ложки и шарики для игры в пинг-понг по количеству участников, 2 стула, скакалка, веревочки, ребус (небольшой кроссворд) на армейскую или военную тематику, мячи, канат, сок по количеству участников, му
Наградные аксессуары: Медали, подарки для мальчиков, пап.
                                   
                           

Дети и папы заходят в физкультурный зал под веселую музыку, становятся полукругом.
1 Девочка. Я с утра спросила маму:
— Что за праздник к нам пришёл,
Почему все суетятся,
Праздничный готовят стол?
2 девочка. Папа в новенькой рубашке,
Дед надел все ордена,
Ты вчера возле духовки
Провозилась допоздна.
3 девочка.— В этот праздник поздравляют
Всех мужчин, со всей страны,
Ведь за то они в ответе,
Чтобы не было войны! В. Руденко
Воспитатель. Добрый день, дорогие гости и ребята. Сегодня мы собрались в этом зале на праздник, который посвящен…
Все дети. Дню защитника Отечества.
Воспитатель. Когда лежит на речках лед,
И вьюга мчится вдаль,
Чудесный праздник нам несет
Задумчивый февраль.

Наступит праздник всех солдат,

Защитников, бойцов.
Поздравить будет каждый рад,
И дедов, и отцов! (И. Гурина)


Воспитатель. Да, действительно, в феврале мы поздравляем тех, кто служил и служит в армии, на флоте, защищал, и будет защищать нашу страну, это наши дедушки, папы и мальчики. И сейчас мы посмотрим, какие они наши защитники сильные, крепкие, ловкие, быстрые. Представляем две команды: команда Виктория – победа и команда Богатыри.
Капитан команды Виктория. Наша команда...
Дети и папы. «Виктория»
Капитан. Наш девиз...
Дети и папы. Виктория сегодня покажет,
кто кого.
Один за всех!
И все за одного!
Капитан команды Богатыри. Наша команда...
Дети и папы. «Богатыри»
Капитан. Наш девиз...
Дети и папы. Ты, противник, нос утри,
Сделаем на раз-два-три,
Слушай, бойся и смотри —
В бой идут богатыри!
Воспитатель. Итак, начинаем турнир.
А ну ка, проверим Ваши первоначальные знания! Стройся! Кругом! Смирно! Налево! Кругом! Направо! Смирно! На месте шагом марш! На месте стой! Раз, два… Вольно!
Молодцы!
Эстафета «Перенеси шарики»
Каждая команда для проведения конкурса получает столовую ложку и шарики для игры в пинг-понг по количеству участников. В каждой команде первый игрок кладет шарик в ложку, по сигналу бежит к стулу, кладет шарик на стул, затем возвращается обратно к команде и передает ложку следующему участнику и т. д. пока все игроки не выполнять эти действия.
“Выдерни скакалку”
(2 папы садятся на стулья спиной друг к другу. Под музыку они двигаются вокруг стульев, когда музыка заканчивается, быстро садятся и выдергивают из-под стула скакалку).
Воспитатель. В армии много родов войск, где несут службу люди разных военных специальностей. Давайте вспомним некоторые из них. Команды по очереди называют.
Конкурс «В одной связке». Участие принимают пары, которым связывают ноги, сначала дети они обегают фишку. Затем тоже проделывают папы.
Воспитатель. В армии бывает свободное время, которое солдат проводит весело.

“Шифровка”. Каждая команда должна расшифровать ребус (небольшой кроссворд) на армейскую или военную тематику.
Воспитатель. Папы — молодцы, ребята— умнички! Но что-то притихли наши мамочки! Каждая мама может заработать дополнительный жетон для своей команды в лице папы и сына.
Итак, наш следующий конкурс — это конкурс комплиментов! Каждая мама по очереди называет комплимент своему папе или своему ребенку. Кто долго думает — тот и выбывает из игры!
Конкурс. “Веселый пингвин”
Бег с зажатым между коленями мячом.
Эстафета «Переправа»
Ребёнок и взрослый одновременно начинают свой этап. Папа делает широкий шаг вперёд, после чего ребёнок пролезает между ног. Таким образом, движение продолжается до ориентира. Обратно бегом, держась за руки.
«Тянем - потянем» Участие принимают все участники, но сначала дети, а затем папы. Перетягивание каната.

Воспитатель. Это был последний конкурс нашего праздника. Сейчас наше строгое и справедливое жюри подведет итоги. Награждение.
1 ребенок. Раз, два, три, четыре, пять -
Будем папу поздравлять,
День Защитника настал!
Пожеланий - просто шквал:
2 ребенок. РАЗ - болезней век не знать,
Чтоб здоровьем щеголять.
ДВА - работы без тревог,
А на ТРИ - зарплаты в срок…
3 ребенок. На ЧЕТЫРЕ - светлых дней,
Добрых, преданных друзей;
Никогда их не терять...
Уваженьем процветать!
4 ребенок. А на ПЯТЬ - любви большой,
Все дети. С Днём Защитника, герой!!!
Н. Самоний
Воспитатель. Вот и подошел к концу наш спортивный праздник, мы еще раз убедились, что наша армия сильна и непобедима.
Воспитатель. Поздравляем всех мужчин,
С февральским праздником! Хотим
Вам всем удачи пожелать,
Чтобы всего достичь, и знать
Что в жизни ваших достижений
Любовь важнее, без сомнений,
А женщины пусть будут с вами
Нежны в любви, искусны с пирогами!

Все участники и болельщики приглашаются в группу на чаепитие
